Priser

Medlemsavgift:

200kr/kalenderéar. Obligatorisk for alla.
Betalas vid forsta traningstillfallet och
berattigar till fyra avgiftsfria pass,
darefter betalas trdningsavgift enligt
nedan:

Traningstider

Sodermalm

Mandag 17.30 - 18.25 10 - 12 ar
Tisdag 17.00 - 17.55 5-6ar
Onsdag 17.00-17.55 7-9ar
Torsdag 17.30 - 18.25 10 - 12 ar
Fredag 16.30-17.25 7-9éar

Arsta

Sodermalm

Forskolebarn 5-6 ar

Termin 600kr
Manad 300kr

Lag- och mellanstadium, barn 7-12
ar (t.o.m. 6 klass)

Termin 800kr
Manad 400kr
Arsta

Barn 7-12 ar

Termin 600kr
Manad 300kr

Onsdag 17.30-18.15 7 -9 ar
18.15-19.15 10 - 12 ar

Lokaler

Sodermalm, Tavastgatan 26B. Har har
vi helt egna lokaler. | porten, anropa
lyasaka pa porttelefonen. Narmaste
T-banestation dr Mariatorget.

Arsta, Arstaplan 5. Traningen bedrivs
i Arsta Folkets Hus lokaler beldgna
ovanfor teatern. Med bil ker du

till Arsta Centrum som ligger i kors-
ningen Arstavégen - Hjdlmarsvdgen.
Kommunalt dker du buss 162 fran
Gullmarsplan eller Liljeholmen, eller
med tvdrbanan till Valla Torg.

Pa var hemsida hittar du alltid senaste information om l4ger etc. Adressen dr www.iyasaka.se. Telefon: 08-722 49 80.
Adress: lyasaka, c/o c/o Aldenklint, Brannkyrkagatan 45, 118 22 Stockholm. Postgiro: 53 87 52 - 7

Aikidotraning for barn
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lyasakas barntraning

Vi lagger stor vikt vid barntraning
och vill darfor berdtta mer om denna
del av var verksamhet.

lyasakas erfarna instruktorer har till-
gang till all den kunskap som under
mer dn 30 ar har ackumulerats i
Kobayashi Dojo i Japan. Vi fdljer
normal budoetikett och hélsar - gor
rei — i borjan och slutet av varje
pass for att koncentrera och samla
oss. Ett trdningspass ar aldrig en
exakt kopia av ett annat, men grund-
ldggande bestandsdelar &r:

- uppvarmning i ring
- fall- och koordinationstraning
- lekar

- tekniktraning

- samarbetstraning

Barn ar fenomenala pa att harma
och detta faktum bygger hela trin-
ingen pd: instruktdren visar och
alla forsoker gora likadant. Genom
aikidons tekniktraning dvar barnen
koordinationsférmagan tillsammans
med en partner. Teknikernas namn
och hur man i detalj utfor dem ar
inte s& viktigt for de yngsta, men
de lite dldre barnen skall daremot
léra sig bade korrekt namn och
utférande.

Det ar onskvart att barnen kommer

i god tid till traningen och anméler
sig till instruktdren i trdningslokalen.
Ofta gar det ocksa bra att leka en
liten stund pa mattan fore passet.
Foréldrar dr valkomna att titta pd
tréningen men det &r viktigt att
instruktdren far leda gruppen pa

sitt satt utan inldgg fran "laktaren”.

Barnen graderar sig normalt en gang
per ar. De ska alltsa tréna tva termi-
ner innan det dr dags for gradering.
Barngraderna strécker sig fran tolfte
till sjunde Kyu. Det kan vara bra

om fordldrarna forbereder barnen

- i synnerhet de yngsta - infor tra-
ningen. Aikidotraningen kraver ocksa
viss koncentration och dr ddrmed
inte bara lek.

Om du har néagra fragor &r du
vdlkommen att vanda dig till
instruktdren!

Var aikidoklubb lyasaka...

..ar en ideell férening.

Startades 1981 av Urban Aldenklint
och UIf Linde.

Ar medlem i Riksidrottsforbundet
och Internationella Aikidofedera-
tionen via Svenska Budo och
Kampsportsforbundet.

Ar via Svenska Budo och Kampsports-
forbundet dven godkénd av Hombu
Dojo, AIKIKAL.

Har all graderingsverksamhet
godkénd av Svenska Budo och
Kampsportsforbundet vilket innebar
att alla grader dven &r godkénda av
Internationella Aikidofederationen
samt Hombu Dojo.

Vi dr en Aikido Kobayashi Dojo.
Aikido Kobayashi Dojo &r ett system
av manga klubbar och dojos som
direkt eller indirekt har samarbete
med eller skéts av Kobayashi

Yasuo sensei 8 Dan eller nagon

av hans anstéllda ldrare. lyasaka
Aikidoklubb &r glada och stolta dver
detta samarbete som medfor flera
l&ger per ar med Kobayashi-sensei
eller ndgon av hans assisterande
ldrare, garantier for ett fungerande
graderingssystem samt méjligheter
for eleverna att fa komma till Japan
och trdna som "Uchi-deshi" dvs
direkta elever till lararna.

Har Kobayashi-sensei som framsta
inspirationskalla men har ett nira
samarbete dven med andra ldrare
runt om i varlden.




