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Ny klubb,
ny tidning

EN MANDAGKVALL | SEPTEMBER fOrra
aret tog jag for forsta gangen ste-
gen ner for trappan till kéllarlokalen
pa Tavastgatan 26B. Jag som inte
hade tranat aikido pa over tva ar
hade snubblat 6ver
Studentféreningens idrottskatalog
och fatt syn pa lyasakas adress.
Vore kul att prova igen, ténkte jag.
Med ett ars erfarenhet skulle man
val klara nybdorjarpasset. Eller?

Det dr6jde inte lange forran jag
stod dér som alla andra och bande
och drog och kranglade mig ige-
nom alla moéjliga och oméjliga
tekniker. Naturligtvis hade jag glomt
det mesta. S& mycket for min erfa-
renhet. Jag var ohjélpligt nybdrjare.
Men till saken hor att ska man vara
nyborjare pa ndgot s ska det vara
aikido. Hur tryggt det an kan kan-
nas att hanga pa grundpassen med
dem som kan lika lite som en sjalv
s kommer man inte undan de-dar-i-
svarta-byxor-som-kan-jattemycket.
De ar namligen ocksa dar och tra-
nar, vilket ar en stralande idé. Att
varje pass fa se och lara av hdgre
graderade blir en standig inspira-
tionskalla till att fortsatta trdna och
utvecklas. Sedan ar det ju ganska
trevligt att lara kdnna inte bara sin
grupp utan resten av klubben
ocksa. Vilket man ocksa latt gér om
man bidrar med nagot till
lyasakabladet! Efter ett litet uppehall
ar nu tidningen tillbaka och vi hopp-
pas forstas att alla som ar intresse-
rade vill vara med och skapa den.
Om du vill skriva, illustrera, fotogra-
fera eller har ndgon idé om vad du
skulle vilja lasa i lyasakabladet s&
hor av dig till

ibladet@iyasaka.se
Vi ses pa mattan!

Johanna Lindquist

Kobayashi sensel

Text: Catarina Thepper
Bild: lyasakas bildarkiv

ALLA SOM TRANAT FOR Kobayashi sen-
sei vet hur viktigt det &r att vara
vaken under hans pass. Plotsligt ar
det du som stér i fokus fér uppmark-
samheten och ska visa upp en
teknik. Oavsett om du &r hogt eller
lagt graderad.

DEeT OPRETENTIOSA sattet att instruera
ar kanske Kobayashis storsta kédnne-
tecken. Han &r i standig rorelse dver
mattan under ett traningspass, vilket
ar imponerande inte minst med
tanke pa att han blir 69 ar i host.
Som en réddande angel dyker han
upp, precis nar din teknik kdnns som
mest komplicerad, alltid beredd att
ordna upp héarvan av tilltrasslade
armar och ben. Instruktionen komm-
mer handgripligen. F& ord anvands.
Och plotsligt klarnar det.

Att Kobayashi byter roll med ele-
verna och sjalv bli till den uke som

Yasuo Kobayashi sensei utanfor
gamla Hombu dojo i Tokyo.

ska kastas hor ocksa till vanlighe-
terna. Nybdorjaren har alltid haft en
speciell plats i Kobbes hjarta.

- Nér jag borjade instruera hade jag
lagt marke till att manga larare bara
brydde sig om de hdggraderade ele-
verna. Jag insdg att ndgon behovde
ta sig an nyborjarna, sager han.

KOBAYASHI SENSEI BORIADE Sin egen
budokarridar med att tréana judo. Han
hade tranat i tio &r nar en van fran
universitetet tjatade med honom for
att titta pd ndgot nytt och spann-
nande — aikido. | den nya dojon blev
han genast faschinerad.

- Det var valdigt annorlunda jamfort
med judon. Jag sdg manga bli
kastade med stor latthet, séger han.
Sedan foljde arton ar av hard traning
pa mytomspunna Hombu dojo i
Tokyo. D& var annu aikidons grun-
dare O “Sensei huvudinstruktor pa
klubben. Kobayashi och de andra
eleverna foljde ett strikt schema av
hart arbete, varvat med tre tranings-
pass om dagen.

INSTRUKTIONERNA VAR oOfta svarbegripli-

ga. Ibland satt de p& mattan och
lyssnade till halvtimmeslanga filoso-
fiska utlaggningar. Nyborjaren
Kobayashi hade svart att hanga med
och larde sig genom att noga stude-
ra O” Senseis rorelser.

- Varst var det om vintern da vi fick
sitta lange pa det kalla golvet. Jag
hade en stor och tjock hakama for
att klara kylan, beréttar han.

Som ushi-deshi (en elev som bor i
dojon) gick han upp halv fem pa
morgonen for att stdda. Han hade
ocksa till uppgift att tvatta alla drak-
ter med tval och vatten.
Tvéttmaskiner fanns visserligen, men
var annu for dyra att kdpa.
Sammanhallningen mellan ushi-deshi
pa Hombu dojo blev samtidigt
mycket god. Idag &r manga av

glommer inte nyborjaren

-
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Kompisgéanget fran Hombu dojo spriddes 6ver varlden. Kobbe star i centrum av bilden, den som alla hanger pa. Narmast t v star Arai sensei,

th Tamura sensei (Frankrike), Chiba sensei (Storbritanninen), Yamada sensei (USA), 6verst Sugano sensei (USA).

Kobayashis forna klubbkompisar

kédnda namn med egna aikidoverksam-

heter runt om i véarlden.

KOBAYASHI SENSEI VAR en av de forsta av

O~ Senseis elever som fick starta egen
dojo i Tokyo. Vid den tiden var det
kontroversiellt. Efter andra varldskriget
var all kampkonst i Japan i princip for-
bjuden av amerikanerna. | praktiken
tranades anda aikido pa nagra fa stall-

len. Hombu dojo var ett av dem, och

det kejserliga universitetet Meiji i

Tokyo ett annat. Den unge Kobayashi
instruerade pa bada stallena. Behovet

av en ny dojo vaxte ar 1969 da uni-
versiteten stangdes pa grund av stu-

dentoroligheter. Studenterna forlorade

dérmed sina traningsmajligheter och

fragade Kobayashi om han inte kunde

hjalpa till. S& foddes Kodaira dojo.
Kobayashi-systemet har nu éver hun-

Kobayashi

Kobayashi har ofta berattat om tiden
och ushi-deshi pa Honbu dojo.
Féljande citat ar fran en intervju med
Kobayashi ur skriften “Aikido och fred”
av Toshikazu Ichimura, évers. Urban
Aldenklint.

“Jag fick ofta vara hans ( O'Senseis,
red. anm.) assistent. Nar jag stod
framfér honom blev jag manga ganger
paralyserad av hans blick. Det blix-
trade om hans 6gon och jag kdnde det

och O Sensei.

som om jag skulle falla genom golvet.
En gang grep jag hans skagg hart nar
jag attackerade honom. Han blev
ursinnig och vispade till mig med all
kraft. Han sade “du ar ett bortskamt
och oomtanksamt barn” Han var
mycket arg. Han var dock en snall
man, inte alls strang. Nar vi alla drack
te tillsammmans och lyssnade pa vad
han berattade, s& var han alltid man
om att dela upp kakorna mellan oss,
om det fanns sadana att ata. Han
hade ocksa ett gott sinne fér humor.”

dra aikido dojo spridda éver Japan.
Vid graderingstillfallen brukar
Kobayashi sensei hyra hela Hombu
dojo, idag en stor och modern bygg-
nad i sju vaningar. Fyrahundra av hans
graderande elever fyller tre av vaning-
arna.

PA sexTioTALET bOrjade Kobayashi
Sensei resa utomlands for att traffa
sina traningskamrater fran forr. 1977
kom han for forsta gangen till Sverige
efter inbjudan av Ichimura sensei.
Urban Aldenklint var med pa lagret
och kom att uppskatta hans traniksme-
todik, vilket s& smaningom ledde till
samarbetet med lyasaka aikidoklubb.
Idag befinner sig Kobayashi pa
resande fot i tvd manader varje ar for
att besoka ett parlband av adopterade
dojos runt om i varlden. Humor och
talamod finns alltid med i bagaget.

- Jag trottnar aldrig pa att instruera. Jag
ar lycklig med det har livet, sager han.
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Ordférandes ord

LORDAGEN DEN 22:A MARS blev histo-
risk i svensk budohistoria. P4 Svenska
Budofdrbundets arsméte beslots att
utdka foérbundet med icke asiatiska
kampsporter. Salunda valdes
Capoeira (brasilianskt) och
Kickboxning (amerikanskt ??) in i for-
bundet. Ett namnbyte till

SVENSKA BUDO- OCH
KAMPSPORTFORBUNDET

blev en naturlig foljd av invalen.

DEBATTERNA KRING dessa fragor var
ovanligt bleka, kanske p g a Erik
Asbrinks pondus. Det mérks att han
varit finansminister. Han driver verkli-
gen sina fragor medvetet och hért.
Fragan ar om han satsar for hart pa
forbundets utvidgning som till viss
del sker pa bekostnad av var budo-
identitet, som &r viktig och som
bland annat uttrycker var sarart.
Precis som idrottsminister Mona
Sahlin sa i sitt tal till arsmotet s& har
Budon en rad moraliska och etiska

de punkter som det pratades om nar
nastan alla instruktorerna i lyasaka
hade "brainstorm” storre delen av
sbndagen den 23:e mars.

Det finns manga som tror att detta ar
en affarsverksamhet och faktiskt inte
riktigt kan ta till sig att vi alla jobbar
ideellt i denna idrottsférening.
Massor av andra tankar och ideer
dok upp pa motet. Allting samman-
stalldes och just nu yttrar sig varje
instruktor skriftligen om det hela.
Sedan tar styrelsen itu med att forso-
ka realisera det som gar att genomfo-
ra.

ill: Andreas Fredin

“Frégan ar om han satsar for hart
pa forbundets utvidgning som till
viss del sker p& bekostnad av var
budo-identitet”

SA EN DEL ANDRINGAR i klubben blir
det med sakerhet, men sa har det ju
alltid varit.

| Gvrigt &r varen har och eftersom
manga blir allergiska utomhus sa ar
detta en perfekt tid att stdnga in sig i
en kéllare med sina vanner och idka
aikido med sina kamrater.

S& tveka inte, Os pa!

varderingar som inte nddvandigtvis
hittas i andra kampsporter. Troligen
blir resultatet att vi maste vara tydli-
gare i var profilering for att inte
sammanblandas med sént som vi
annars inte har nagon vardegemen-
skap med.

TYDLIGARE PROFILERING Var ocksd en av

eder ordf6rare Ubbe

Sugano sensei till sjukhus

Vi pa lyasaka aikidoklubb sénder alla en
tanke till Sugano sensei som tvingats
amputera sin fot nylligen pa grund av
komplikationer kring hans diabetes.
Enligt hans lakare kommer han med hjalp
av protes att kunna fortsatta undervisa i
aikido.

Under attiotalet var Sugani sensei bosatt i
Belgien och kom att betyda mycket for
svensk aikidos utvecklig i allmanhet och
for lyasaka aikidoklubb i synnerhet.

Vi 6nskar honom en god battring.
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FOrsta motet blev en kick

text: Per Wallvide
bild: Magnus Hartman

IYASAKA BLADET GAV Mmig i uppdrag att
skriva om mitt forsta mote med
Kobayashi sensei. Med pannan i djupa
veck forsoker jag dra mig till minnes.

MITT ALLRA FORSTA lager var faktiskt for
Kobayashi. Det ar nu lite drygt 6 ar
sedan som jag som nybdrjare, eller
mer nybdrjare &n vad jag &r idag, blev
Overtalad att ga pa ett lager med
lyasakas japanska huvudinstruktor. |
mina 6gon den riktigt hdga lararen.
Man kande sig ju inte direkt redo att
ga pa ett stort lager dar en sensei med
graden 8 dan skulle undervisa. Hur
skulle han vara mot oss nybdrjare som
inte kunde nagot? Vi skulle nog bara
vara i vagen foér honom och alla de
andra hogt graderade aikidokas, tank-
te jag. Men hur det an var sa stod jag
dar anda bland nyborjarkompisar och
nya ansikten och sag nar sensei klev in
p& mattan ledigt och avslappnat for att
sétta igang lagrets forsta pass. Det var
ingen speciell ceremoni utan mer raka
puckar.

V1 vARMDE upp som vanligt, vilket kén-
des bra, det var liksom bekant, man
hangde med. Teknikerna blev det
varre med. Hur var det med foten och
armarna? Och just det, man skulle
visst snurra ocksa.

Men allt detta ordnade sig p& nagot
satt tack vare hjalpen man fick fran sin
tréaningspartner och av en glad sensei
som aktivt gick runt och kande pa sina

Ah.

Reder ut harvan. Kobayashi sensei instruerar pa lyasaka aikidoklubb 1988.

elever. Bade pa nybdrjare och svart-
bélten. Och inte nog med det, han
pekade ut mig att assistera en teknik.
Jag, en nybdrjare!

DET TOG LANG TID innan jag vagade
mig upp. Han pekade nog pa nagon
bakom mig, tankte jag. Men nej da,
upp och gor ikkyo pa staende fot.
Det var en liten kick, faktiskt.
Kobayashi anpassade traningspassen
under lagret pa sa satt att alla hangde
med. Om det var vapentraning sa
delade han upp traningsgruppen. Jag
kom ihag att vi nyborjare bland annat
fick trana 20 grundtekniker medan de

andra tranade kumi jo. Hela tiden ater-

vande han till oss nybérjare och kol-

lade hur det gick fér oss. Gav 0ss nya
kluriga dvningar om det behdvdes.
LAGRET RULLADE PA ganska fort med
dan-graderingar och naturligtvis fest pa
I6rdagskvéllen. Jag kommer ihag att
jag somnade gott pa sondag eftermid-
dag, lite 6m av all tréning som man
inte direkt var van vid. Trott av ren
fysisk anstrangning.
Sammafattningsvis
var lagret jattekul
och hade en bra
stdmning.




